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誠摯邀請各會員冰場、教練及選手參與「2026 ISI 香港滑冰邀請賽」。賽事將於 2026 年 6 月 17 日至 21 日於

香港愉景灣溜冰場舉行，迎來第三屆盛會，同時作為 2026 年度 ISIAsia 系列賽第二站，意義非凡。賽事將

匯聚來自不同城市與團隊的優秀選手，共同展現實力與風采。 

 

香港愉景灣溜冰場為全港冰面面積最大的冰場，場地空間充裕，視野開闊，為選手提供更穩定與舒適的比

賽環境。愉景灣坐落於離島區，海濱景致怡人，鄰近香港迪士尼樂園，交通便利，兼具競技與休閒旅遊特

色，讓參賽旅程更添價值。 

 

賽事設有多元組別，適合不同年齡與程度選手參與，既可累積比賽經驗，亦能拓展國際交流視野。專業組

織、完善安排與熱情氛圍，將為每位參賽者締造高質素的競賽體驗。誠邀各地隊伍齊聚香港，在冰上舞臺

突破界限、迎向更高目標，共同譜寫屬於 2026 年的精彩篇章。 

👉 立即報名： www.ezregis.com 

 

 

比賽日期   ：2026 年 6 月 17 至 21 日 

報名及測試截止日期 ：2026 年 5 月 8 日（逾期如獲接納，雙倍付費） 

冰面面積   ：59 米 x 27 米 

 

 

 

2026 ISI 香港滑冰邀請賽將開放以下賽事項目。簡單項目描述可查閱附件 “簡單項目描述” 

各項目詳細規則及評分標準可查閱 2024 年最新版 ISI 手冊 

 

個人及搭檔項目： 

 幼兒 1-4 級 

 基本 1-5 級 

 花式 1-10 級 

 公開花式 
  – 銅級–鉑金級 

 藝術性 1-10 級 

 步法 1-10 級 

 娛樂性 
  – 模仿 /劇情 /娛樂 /主題 

 雙人娛樂性 
  – 模仿 /劇情 /娛樂 /主題 

 

 雙人滑 1-10 級 

 雙人花式 1-10 級 

 韻律操 
  – 環 /球 /絲帶 

 蹬冰–基本 1-5 級 

 指定動作 

 跳躍能手 

 旋轉高手 

 跳躍和旋轉 

 速度 
 

團體項目： 

 家庭娛樂性 

 小團體製作 

 團體製作/主題團體製作 

 團體韻律花式 1-10 級 

 團體指定動作 1-10 級 

 隊列滑指定動作項目 
  – 隊形指定動作 
  – 滑行指定動作 

 隊列滑項目 
  – 舞蹈 
  – 隊形 
  – 高級隊形 

 

 

 

賽事總監 :  Indy Wong indywong@isiasia.org 

冰場聯繫 : DB Ice Rink competition@dbicerink.com 
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報名費用和銀行帳戶資訊 

 

 

賽事報名費用 

首個報名項目   ：港幣 $550 

後續每個報名項目  ：港幣 $300 

團體項目/每位選手 ：港幣 $300 

 

 

所有參賽選手須持有有效之 ISIAsia 會員資格，並完成相應級別之測試註冊。所有報名須於 2026 年 5 月 

8 日前透過 www.ezregis.com 提交完成。 

 

 

開戶銀行  : The Hong Kong and Shanghai Banking Corporation Limited 

電匯 Swift 碼 : HSBCHKHHHKH 

帳戶號碼  : 741-068779-001 

帳戶名稱  : Discovery Bay Ice Rink Limited 

 

 

匯款時請備註您的付款 ID（於完成線上註冊後顯示）。完成匯款後，請將匯款憑證發送至

competition@dbicerink.com，並在郵件中注明【ISI Hong Kong Invitational 2026】和【付款 ID】（例如：ISI Hong 

Kong Invitational 2026 #AB12AB12）以供查核。 

  

http://www.ezregis.com/
mailto:請將匯款憑證發送至competition@dbicerink.com
mailto:請將匯款憑證發送至competition@dbicerink.com
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賽事規章及規則 

 

1. 所有賽事項目均對 ISI 和 ISIAsia 個人和專業會員開放。 參賽者須於賽事進行期間（即 2026 年 6 月 21 日

止）擁有有效的 ISI 或 ISIAsia 會員資格。 

 

2. 所有參賽選手必須以個人的最高測試級別參加比賽，所有等級測試必須在 2026 年 5 月 8 日或以前在 

ISIAsia 或美國 ISI 辦公室完成註冊登記。 

 

3. 所有參賽選手必須代表一個 ISI 或 ISIAsia 之會員冰場或俱樂部。參賽選手參加團隊項目時可選擇代表另

一會員冰場或俱樂部。 

 

4. 基本一至五級的選手不可參加花式一級、公開花式銅級、雙人花式一級、雙人滑一級和公開雙人滑銅級

等項目。選手若已通過上述任何一種 “一級或銅級” 測試，便不能參加基本級別的比賽。 

 

5. 參加藝術性、步法、娛樂性等項目的選手仍然需要通過並註冊測試級別（即基本 1-5 級、傳統自由滑等

級或公開花式等級），以確定這些項目的參賽級別。 

 

如果根據選手目前的 USFS 測試等級通過了公開花式測試，則不需要進行基本 1-5 級和傳統的自由滑測試。 

 

6. 任何想要參加步法項目的選手都必須通過並註冊測試級別(傳統自由滑、公開花式或冰舞等級)，以確定

他/她的步法參賽級別。 

 

7. 其它滑冰協會的成員只要擁有有效的 ISIAsia 或 ISI 的個人或專業會員資格，通過並註冊測試級別（USFS

協會會員可以參考有關 ISI/USFS 的認可合作協定）均可參加 ISI 滑冰賽事。USFS 協會會員必須擁有有效的 

ISIAsia 或 ISI 的個人或專業會員資格，註冊下列表格所對應的測試級別 – 傳統自由滑或公開花式等級。下

表列出的均為 USFS 自由滑測試等級。而 USFS Moves in the Field（滑行技巧測試）不能對應 ISI 測試等級。  

 

以下表格關於 USFS 協會會員對應的最低參賽等級：（更多詳情請參閱 ISI 手冊） 

 

USFS 選手已通過測試等級 對應之最低參賽 ISI 等級 

Pre Preliminary 花式 3 級 / 公開花式 銅級 

Preliminary 花式 4 級 / 公開花式 銀級 

Pre-Juvenile 花式 4 級 / 公開花式 銀級 

Juvenile 花式 6 級 / 公開花式 金級 

Intermediate 花式 6 級 / 公開花式 金級 

Novice 花式 8 級 / 公開花式 鉑金級 

Junior 花式 8 級 / 公開花式 鉑金級 

Senior 花式 8 級 / 公開花式 鉑金級 

Adult Pre-Bronze 花式 2 級 / 公開花式 銅級 

Adult Bronze 花式 3 級 / 公開花式 銅級 

Adult Silver 花式 4 級 / 公開花式 銀級 

Adult Gold 花式 5 級 / 公開花式 銀級 
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USFS 選手已完整通過冰舞測試等級 對應之最低參賽 ISI 等級 

Preliminary Dance 冰舞 3 級 

Pre Bronze Dance 冰舞 4 級 

Bronze Dance 冰舞 5 級 

Pre Silver Dance 冰舞 6 級 

Silver Dance 冰舞 7 級 

Pre Gold Dance 冰舞 9 級 

Gold Dance 冰舞 10 級 

 

8. 選手應該以真實水準參賽，並堅持至高道德標準。ISI 比賽中選手不能跨級別參賽。所有選手都必須通過

比賽級別的測試(除了“團隊指定動作”和“跳躍和旋轉”項目，選手需要跟隨更高級別的隊友組隊參賽)。  

 

9. 除藝術性、步法、跳躍及旋轉、娛樂性、蹬冰滑行及所有團體項目以外，大部份技術性項目男女將分組

作賽。 

 

10. 所有 ISI 賽事將以賽事首日作為所有個人項目及團體項目的年齡分割日期。 

 

11. 作為成就獎勵，所有通過自由滑、雙人花式、雙人滑、冰舞、自由冰舞或圖形 9 級或 10 級測試的選手

都可以在每場 ISI 國際比賽中豁免首項目的報名費用。 

 

12. 所有 ISI 賽事均允許使用帶聲樂的音樂作賽。 

 

13. 在項目時限內完成表演均不會判罰“時限”扣分。 
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簡單項目描述 

 

以下是 2026 ISI 香港滑冰邀請賽的簡單項目描述 

請參閱當前版本的 ISI 手冊(2024)，以獲得更完整的賽事項目描述和規則。 

 

藝術性 1-10 級 
選手需配合音樂編排節目，評分標準包括：刀刃運用、滑行流暢度、編排、創新動作及音樂表現力。藝術性項目並

沒有技術評分。以選手花式等級（可合併）進行分組。 

 

分組等級 允許動作限制 時限 

花式 1-3 級 / 銅級 花式 4 級和以下 1.5 分鐘 

花式 4-5 級 / 銀級 花式 6 級和以下 1.5 分鐘 

花式 6-7 級 / 金級 任何動作 2 分鐘 

花式 8-10 級 / 鉑金級 任何動作 2 分鐘 

 

雙人花式 1-10 級 – 同性別 / 混合 
參賽隊伍在音樂伴奏下完成參賽級別中所有規定動作及節目編排。此項目恍如兩位選手同步完成一套自由滑表演。

兩位選手必須通過參賽之雙人花式級別測試。 

 

雙人娛樂性 / 主題雙人娛樂性 
隊伍按搭檔選手中較高水準的選手級別分組。使用特色有趣的服裝和道具，共同表演一個富娛樂性的節目。比賽

組別將劃分為角色模仿 / 劇情 / 娛樂三個類別。請在報名表格中選擇正確的分類項目。本屆主題雙人娛樂性的主

題為 “載歌載舞”，快約上你的滑冰夥伴，一同在冰上展現你們的歌舞匯演。 

 

分組等級 允許動作限制 時限 

初級   基本 1-5 級 花式 1 級和以下 1 分鐘 

銅級   花式 1-3 級/銅級 花式 4 級和以下 1.5 分鐘 

銀級   花式 4-5/銀級 花式 6 級和以下 1.5 分鐘 

金級   花式 6-7 級/金級 任何動作 2 分鐘 

鉑金級  花式 8-10 級/鉑金級 任何動作 2 分鐘 

 

家庭娛樂性 
兩名或以上的家庭成員利用特色服裝和道具，表演一個富娛樂性的節目。根據參賽報名情況，可能先按隊伍人數，

再按平均年齡進行分組。所有家庭娛樂性的表演時限為 1.5 分鐘。 

 

步法 1-10 級 
花式等級選手在一分鐘音樂伴奏下，運用各種不同的轉向步、連接步和步法完成表演節目。評分包括步法的正確

性、流暢度、步法種類及編排等。時限 1 分鐘。 

 

花式 1-10 級 
選手在音樂伴奏下按照規定動作完成一個比賽節目。規定動作按照參賽級別有所不同。所有選手必需通過對應參

賽級別等級測試。 
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團體韻律花式 1-10 級 
三到七名選手同步一致地完成同樣的花式比賽節目。節目內必須包括相關級別中的所有規定動作。所有選手均需

要通過對應的花式級別測試並不能參加較高或較低級別之比賽。 

 

跳躍和旋轉 
此項目由兩名選手組隊參賽。第一位選手做出自選的跳躍動作兩次，接下來第二位選手做出自選的旋轉動作兩次。

裁判不考慮動作難度並只給品質和完成度更好的一次跳躍和旋轉動作評分。 

組別 搭檔選手等級 

初級 兩位元選手的等級都必須在基本 1-5 級 

銅級 兩位元選手的等級都必須在花式 1-3 級 / 銅級或以下 

銀級 兩位元選手的等級都必須在花式 4-5 級 / 銀級或以下 

金級 兩位元選手的等級都必須在花式 6-7 級 / 金級或以下 

鉑金級 兩位元選手的等級都必須在花式 8-10 級 / 鉑金級或以下 

如果兩位元選手是在不同的等級組別，比賽將按隊伍中較高水準的選手級別分組。 

可選跳躍和旋轉動作： 

組別 跳躍動作 旋轉動作 

初級 雙腳跳 或 兔子跳 雙腳轉 

銅級 後內點冰半周跳 或 後外點冰一周跳 雙腳轉 或 單腳轉 

銀級 夾心跳 或 一周半跳 蹲轉 或 反直立旋轉 

金級 後內節環兩周跳 或 後外點冰兩周跳 弓身轉 或 跳接反燕式旋轉 

鉑金級 後外節環兩周跳 或 勾手點冰兩周跳 跳接蹲轉 或 燕式旋轉跳接反燕式旋轉 

 

跳躍能手 
此嶄新項目歡迎所有花式 1-10 級選手參加。選手將按其最高測試等級分組，所有選手必須通過其參賽等級並於

ISIAsia 辦公室完成註冊。 

只通過公開花式等級選手按下列表格分組參賽： 

銅級  花式 3 級 

銀級  花式 5 級 

金級  花式 7 級 

鉑金級  可任意選擇花式 8-10 級賽事組別 

選手只允許做出下表規定的三個跳躍動作，順序不限。其他任何跳躍、旋轉、規尺或滑行動作將視為犯規動作。如

果選手做出錯誤動作，所有三位元裁判將在缺失的動作評分項上給予“0”分。如果選手在規定動作之間做出額外

犯規動作，裁判長將在“扣分”評分項上給予“2.0”分。 

每個動作只有一次機會，如果選手重複嘗試同一動作，裁判只會對第一次嘗試打分。如果選手沒有嘗試任何規定

動作，所有三位裁判將在改動作評分項上給予“0”分。 

 

跳躍能手項目評分項： 

裁判一 – 動作#1，動作#2，動作#3，扣分 

裁判二 – 動作#1，動作#2，動作#3 

裁判三 – 動作#1，動作#2，動作#3 
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跳躍能手項目規定動作： 

等級 指定動作 

花式 1 級 兔子跳 / 後內點冰半周跳 / 三字跳 

花式 2 級 芭蕾舞跳 / 勾手點冰半周跳 / 三字跳–點冰小跳–轉三或莫霍克步–後內點冰半

周跳 

花式 3 級 後內一周跳 / 後外點冰一周跳 / 後內一周跳接後外點冰一周連跳 

花式 4 級 後內點冰一周跳 / 後外一周跳 / 後外一周跳（換腳落冰） 

花式 5 級 勾手點冰一周跳 / 一周半跳 / 後內點冰一周跳接後外一周連跳 

花式 6 級 後內點冰分腿跳 / 一周半接後外一周接內點一周連跳 / 後內兩周跳 

花式 7 級 後外點冰兩周跳 / 一周半接後外一周接後內兩周跳 / 一周半（同腳落冰）接點冰小

跳接一周半連跳 

花式 8 級 後外兩周跳 / 後內點冰兩周跳 / 勾手點冰分腿一周跳 

花式 9 級 勾手點冰兩周跳 / 兩周半跳 / 內點兩周接外點兩周連跳 

花式 10 級 兩周半跳接外點兩周連跳 / 後內三周跳 / 後外點冰三周跳 

 

公開花式 – 銅級 / 銀級 / 金級 / 金級短節目 / 鉑金級 / 鉑金級短節目 
公開花式項目沒有規定動作，選手也可以做出任何級別難度的旋轉，但教練和選手應小心詳細閱讀各級別的跳躍

動作限制。音樂編排應包括不同跳躍、旋轉、滑行及連接動作等，以保持表演節目內容的平衡性。 

已通過 ISI 花式級別 1-10 級考核的選手可直接參加公開花式項目而不需額外的級別測試。 

其他滑冰協會的選手可直接考核其協會級別對應的 ISI 級別測試。某些情況下，選手可以因應他們參賽節目編排

的動作內容，選擇考取更高的 ISI 級別。 

公開花式評分項目包括：跳躍動作得分、旋轉動作得分、滑行及步法得分、動作種類、曲目演繹、姿態、編排及場

地利用、表現力、時限及整體評分。 

 

雙人滑 1-10 級 
選手在音樂的伴奏下完成參賽級別的所有規定動作及節目編排。與雙人花式項目類似，但雙人滑還包括雙人托舉

以及雙人旋轉等技術動作。選手均需要通過對應級別的測試。 

 

基本 1-5 級 
選手以一分鐘時限，節目編排中要求完成參賽級別的所有規定動作，並必須加入任何一個花式一級的規定動作。

選手需要通對應的級別測試。 

 

團體製作 / 主題團體製作 
團隊需包括 8 名或以上選手。這項目不要求任何規定動作，也沒有技術性評分。團隊運用服裝和道具詮釋音樂表

演或任意主題，隊員等級水準不限。大會將按團隊人數分組。本屆主題團體製作的主題為 “載歌載舞”，快約上

你的滑冰夥伴，一同在冰上展現你們的歌舞匯演。 

 

韻律操 
韻律操項目需要使用以下其中一種手持道具。表演中選手應始終保持使用道具，做出不同動作和舞蹈編排。相同

的的道具(環 / 球 / 絲帶)將分組到一起對賽。 

選手只能使用一個道具 (環 / 球 / 絲帶)，並應始終保持對道具的控制。道具可以被投擲，拍打或以雜耍形式表演， 
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但應保持控制能力。當選手表演跳躍和旋轉時，道具不能放在冰上，也不允許有攜帶額外的道具。 

熱身期間不允許攜帶道具上冰。如果選手的道具明顯不符合下列規定，裁判長可決定是否作出相應扣分。 

任選一： 

1/ 環 – 必須由木材或塑膠製成(堅硬，不彎曲的材料)。圓環直徑應該在 79 公分 – 89 公分之間。圓環可以有顏色

跟選手的服裝搭配，但不能有任何其他裝飾（流蘇，燈等）在道具上。 

2/ 球-必須由橡膠或塑膠製成。球的直徑應該大約 20 公分。球面必須光滑（沒有任何紋理）。 

3/ 絲帶 – 棍子必須由木材，塑膠或玻璃纖維製成。棍子的長度應該在 50-70 公分之間。絲帶材料必須是一塊緞

子，寬長尺寸應該是 5-10 公分寬，1.8-2.7 米長之間，與運動員的身高和能力水準成正比。 

 

分組等級 允許動作限制 時限 

花式 1-3 級 / 銅級 花式 4 級和以下 1.5 分鐘 

花式 4-5 級 / 銀級 花式 6 級和以下 1.5 分鐘 

花式 6-7 級 / 金級 任何動作 2 分鐘 

花式 8-10 級 / 鉑金級 任何動作 2 分鐘 

 

指定動作 – 幼兒 1 級 – 花式 10 級 
選手以任何順序完成參賽級別的三個指定動作，每個動作只有一次嘗試機會。賽事中禁止作出任何跳躍、旋轉、滑

行動作及所有未列出的動作。 

溫馨提示：基本 1-3 級選手，葫蘆形、蛇形、蹬冰和壓步動作次數不限，裁判只會對做出的動作品質作評分。 

 

等級 指定動作 

幼兒 1 級 正確起立 / 原地踏步 / 向前踏步 

幼兒 2 級 原地雙腳跳 / 單個葫蘆型 / 基礎雙腳滑行 

幼兒 3 級 向前蹬冰滑 / 半蹲滑行 / 向前葫蘆型 

幼兒 4 級 向後葫蘆型 / 內刃停止 / 向後蛇形 

基本 1 級 左腳單腳滑行 / 向後蛇形 / 向後葫蘆形 

基本 2 級 前壓步 – 逆時針方向 / 前壓步 – 順時針方向 / 單腳內刃停止 

基本 3 級 後壓步 – 順時針方向 / 左腳丁字步停 / 向後蹬冰 

基本 4 級 右前外轉三 / 右前內莫霍克舞步 / 雙腳停止 

基本 5 級 右前內 3 字轉 / 左前內 3 字轉 / 兔子跳 

花式 1 級 後內點冰半周跳 / 向內規尺 / 雙腳轉 

花式 2 級 勾手點冰半周跳 / 單腳轉 / 芭蕾舞跳 

花式 3 級 換腳旋轉 / 後外或後內規尺 / 後內一周跳 

花式 4 級 後外一周跳（不同腳落冰） / 蹲轉 / 後外一周跳 

花式 5 級 反直立旋轉 / 一周半跳 / 燕式旋轉 接蹲轉 接直立旋轉 

花式 6 級 後內節環兩周跳 / 三選一旋轉（交叉足旋轉/弓身轉/換腳蹲轉）/ 後外分腿跳 

花式 7 級 兩個沃裡跳 / 跳接反燕式旋轉 / 單腳一周半連跳組合 

花式 8 級 後內點冰兩周跳 / 跳接蹲轉 / 勾手點冰分腿一周跳 

花式 9 級 勾手點冰兩周跳 / 跳接反燕式接跳接蹲轉 / 兩周半跳 

花式 10 級 兩周半跳接後外點冰兩周跳 / 跳接反燕式反蹲轉 / 連續三個鏇子或側空翻 
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旋轉高手 
旋轉高手項目歡迎所有花式 1-10 級和公開花式等級選手參加。選手將按下列組別分組，做出該分組規定的三個旋

轉動作。不需音樂編排。 

分組   等級    規定旋轉動作 

銅級   花式 1-3 級   雙腳轉 

單腳轉 

換腳直立轉 

銀級   花式 4-5 級   蹲轉 

燕式旋轉 

燕式接蹲轉接直立聯合旋轉 

金級   花式 6-7 級   換腳蹲轉 

燕式接蹲轉接反蹲轉聯合旋轉 

跳接反燕式旋轉 

鉑金級   花式 8-10 級   跳接蹲轉 

燕式接跳接反燕式旋轉 

跳接反燕式接跳接蹲轉 

選手可以按任何順序做出上表列出的三個旋轉動作，每個旋轉只有一次嘗試機會。如做出其他任何跳躍、旋轉、規

尺或滑行動作將視為犯規。 

如果選手重複嘗試同一動作，裁判只會對第一次嘗試打分。如果選手沒有嘗試任何規定動作，所有三位裁判將在

改動作評分項上給予“0”分。選手完成上列要求的基礎姿勢以外，可以加入變化旋轉姿態。 

旋轉高手項目評分項 

裁判一 – 動作#1，動作#2，動作#3，扣分 

裁判二 – 動作#1，動作#2，動作#3 

裁判三 – 動作#1，動作#2，動作#3 

 

娛樂性 
這項目強調表演的娛樂性和趣味性，重點在於選手的表演能力而不是滑冰動作技巧，項目評分不包括任何技術性

分數。選手必需通過對應參賽級別等級測試。請在報名表中注明所選的項目種類。 

1/ 角色模仿 - 選手扮演一個著名的，大家都熟悉的角色。 

2/ 劇情 - 能夠渲染氣氛並喚起情感共鳴的一個戲劇表演。 

3/ 娛樂性 - 具有趣味、娛樂性的表演。 

4/ 主題 - 本屆主題娛樂性的主題為 “載歌載舞”。 

 

分組等級 允許動作限制 時限 

幼兒級別 / 基本 1-5 級 花式 1 級和以下 1 分鐘 

花式 1-3 級 / 銅級 花式 4 級和以下 1.5 分鐘 

花式 4-5 級 / 銀級 花式 6 級和以下 1.5 分鐘 

花式 6-7 級 / 金級 任何動作 2 分鐘 

花式 8-10 級 / 鉑金級 任何動作 2 分鐘 
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蹬冰 – 基本 1-5 級 
選手配戴便於裁判辨認的顏色手套或號碼背心同場比賽。選手分別做出順時針和逆時針方向的蹬冰滑行，彎道中

選手需要做出前壓步，裁判將對選手的姿態、蹬冰技巧和壓步作出評分。 

 

小團體製作 

隊伍包括 3-7 名選手。表演節目中不要求做出任何規定動作，並不設動作限制。裁判只對表演的娛樂性評分。表

演可以使用音樂，服裝和道具來突出主題，加強娛樂性效果。服裝和道具規則與娛樂性項目相同。選手熱身時不允

許攜帶道具。小團體製作項目優先按隊伍人數分組，可能再考慮選手年齡段。時限為 3:00 分鐘。 

 

隊列滑 – 隊形指定動作 / 滑行指定動作 

隊伍必須配合音樂完成 4 至 5 個規定的動作，不可加入額外動作，隊伍按年齡段分組。請參閱最新版 ISI 手冊獲取

指定動作內容和各年齡組別節目時限。 

 

隊列滑 – 舞蹈 / 隊形 / 高級隊形 

這項目由 8 名或以上選手組隊，同步配合作出不同隊形及舞蹈變化，例如圓圈、風車、直線及步法隊形等。請參

閱最新版 ISI 手冊獲取舞蹈、隊形和高級隊形佇列滑項目的更詳細描述。 

 

速度 
參賽選手需自備並佩戴頭盔護具。選手兩人一組進行速度滑行（兩圈），由裁判記錄時間。賽事組別中用時最短的

選手獲勝。 

 

團體指定動作 1-10 級 
參賽隊伍﹙花式 1-5 級要求 6 名隊員，花式 6-10 級要求 7 名隊員﹚在音樂伴奏下完成參賽級別中所有規定動作

及節目編排，每位隊員負責一個規定動作（編排必須按照最新版 ISI 手冊花式級別的動作順序）。活潑的音樂、富

娛樂性的主題、精美的服裝和手持道具成為這個項目的特色。選手可以參加多於一個不同等級的團隊。選手允許

跨等級參賽，但不可參加低於自己花式級別的隊伍。 

 

幼兒 1-4 級 
幼兒（選手不超過 6 歲）項目需要配合音樂編排做出一分鐘時限的表演節目，選手只需要做出參賽級別的規定動

作，評判也不會對規定動作以外的內容作評分。所有幼兒等級選手均允許做出雙腳或單腳內刃停止。選手必需通

過對應參賽級別等級測試。教練允許上冰引導，但不可觸碰到選手。裁判只考慮選手表現作出評分。 


