
2024 ISI 测试与比赛规则修订 
 
 

这些所有修订规则于 2024 年 9 月 1 日起对所有测试和比赛项目强制执行。 
 

 
1. 测试规则修订与说明 

• 公开花式铜级 自由滑 - 节目时长减少至 1:30（不包括 10 秒的宽限时间）。 

• 花式 7 级与花式 9 级的反方向跳跃要求 - 在测试规定动作和测试节目及比赛节目时，
必须连续做出两个方向的跳跃（顺时针和逆时针方向），并以最少的步法连接两个跳跃。 

• 花式 7 级至花式 9 级及公开花式铂金级测试 - 对于所有需要三名考官的测试，选手必
须获得 3 名考官中至少 2 名的及格分数才能通过测试。 

• 双人花式 1 级 双人摇滚步 - 两组 4 个半圆弧形必须连续做出。 

• 双人滑 6 级测试 - 双人滑 6 级测试可以由一名有效 ISI专业会员考官通过。 

• 新国际冰舞 - 增加了芬步舞（Finnstep）和闲时狐步舞（Tea-Time Foxtrot）。所有国
际冰舞测试和比赛可以单独或与搭档共同演绎。 

 
2. 比赛项目规则修订与说明 

• 通过基本 5 级测试的选手可以参加下列测试和比赛项目：图形 1 级、冰舞 1 级、自由
冰舞 1 级、单人公开自由冰舞铜级、双人花式 1 级、双人滑 1 级和公开双人滑铜级。
他们还可以继续参加基本 5 级的的项目（即基本 5 级自由滑、蹬冰和娱乐性等）。 

• 花式 1-10 级项目 – 选手不允许做出当前测试级别以上的旋转姿态的未列出旋转。 

• 双人娱乐性项目 – 选手在其节目期间不能获得场外的帮助或参与。 

• 韵律操项目 – 选手做出动作时，道具不能静止放在冰面上。 

• 公开花式铜级自由滑 - 节目时长减少至 1:30（不包括 10 秒的宽限时间）。 

• 双人花式 1 级摇滚步 - 两组 4 个半圆弧形必须连续做出。 

• 跳跃与旋转项目 - 所有选手必须通过任一 ISI测试级别。 

• 单人公开自由冰舞项目 - 允许做出点冰分腿跳。 

• 观众友好节目 - 所有 ISI比赛项目的服装、道具、主题、歌词和编舞应符合观众友好的
标准，适合所有年龄段的选手观看。观众友好的内容意味着没有露骨或不当的表演。节
目内容应优先考虑安全（非暴力）、包容性和所有年龄段的人都能分享和享受。 

• 双人滑、公开双人滑、双人花式、自由冰舞、双人娱乐性、家庭娱乐性和所有团体项目 
- 对杂耍类、高危类别、冰舞类和团体类托举进行了重新定义。 创建了新的提升参考
表，以对照不同项目和等级的托举动作的限制。所有教练应参考 2024 年 ISI 手册中的
托举定义和托举参考表，仔细检查所有托举动作，以确保在该级别的节目中允许使用。 

• 队列滑高级队形项目 允许做出从前转后（及反之）的转 3 和莫霍克（Mohawk）以及
一圈捻转。 

 



• 队列滑舞蹈项目 可以重现类似于百老汇式的“炫目”节目，比如著名美国集体舞台表
演‘Radio City Rockettes’中的表演节目，同时结合技术性的队列滑队形，例如：直
线、圆圈、方块、风车、穿插。 

• 队列滑滑行/舞蹈 - 青少年与学院年龄组团队 - 现在允许托举选手的手可以伸展高于
头部的托举动作。 

• 团体图形项目团队 – 选手可以在圆圈上、以内或以外的位置开始节目。选手们在节目
中必须始终保持、建立并围绕同一个圆圈上进行。新增了“共同圆圈运用”的评分项，
以强调这一内容对团体图形节目编排的重要性。 

• 小团体制作选手 允许参加多个小团体制作队伍；但选手必须能够在一队团体表演的时
间间隔内完成换装，以便为下一个节目表演做好准备。 

 
3. 裁判规则修订与说明 

• ISI 裁判必须年满 18 岁，并持有有效的 ISI 专业会员资格。 

• 冰舞 1-10 级 – 个人冰舞项目评分标准（变更部分下划线并用红色标出）： 

o 裁判 1 - 正确性、表现力（荷兰华尔兹及以上）、整体评分（荷兰华尔兹及以上） 
o 裁判 2 - 姿态、节拍、整体评分（荷兰华尔兹及以上） 
o 裁判 3 – 姿态伸展、场地利用、整体评分（荷兰华尔兹及以上） 

• 团体图形 - 评分标准（变更部分下划线并用红色标出）： 

o 裁判 1 - 共同圆圈运用、用刃及步法的多样性、整体评分 
o 裁判 2 – 同步性、用刃及步法的正确性、整体评分 
o 裁判 3 - 团队姿态和表现力、时限、整体评分 

• 双人滑、公开双人滑、双人花式、自由冰舞、双人娱乐性、家庭娱乐性和所有团体项目 
- 对杂耍类、高危类别、舞蹈类、团体和静止 / 旋转中的托举动作进行了重新定义。请
参阅有关不同比赛项目和等级，对托举动作限定的新建列表。所有教练应小心查阅 2024
年 ISI手册中对托举动作的规定列表，以确保节目中的托举动作合规。 

• 观众友好节目 - 所有 ISI比赛项目的服装、道具、主题、歌词和编舞应符合对观众友好
的标准，适合所有年龄段的人士观看。观众友好的内容意味着没有露骨或不当的素材。
节目内容应优先考虑安全（非暴力）、包容性，能让所有年龄段的人士都能享受观赏。 

• 更多关于罚分 – 手册对某些赛事项目给出了表演的建议或规范；但如果 ISI 手册中未
有列出对该情况进行处罚，则不能因为未遵循这些建议或规范而给予罚分。 

 
 
 

如需获取更多有关规则修订或说明的完整细节，请参阅 2024 版 ISI手册。 
此外，也包括一些术语的更新，新修订的托举限制列表，以及其他更新列表。 


