
 

 

视频考评指引更新 

1. 视频必须未经编辑并使用单台摄录器材拍摄，视频每部份均需要连续拍摄，不能分为

数个档案。 ( 可使用两台摄录器材同时拍摄，以免其中一台器材意外中断摄录而不符

合要求) 。 

2. 学员应穿着正式的滑冰服装，头发须梳理整洁。 

3. 学员应该在拍摄开始时说出自己的名字，所属冰场和测试等级。 

4. 视频必须在一块没有其他滑冰人士的冰面上拍摄，并使用单台摄录器材拍摄。 

5. 在规定动作部分和自由滑部分之间允许短暂休息，但在期间必须继续拍摄。 

6. 花式测试 

• 测试必须先完成规定动作，每个规定动作必须按 ISI 手册中列出的顺序进行两次，

接着进行不间断的自由滑部分。 

• 在进行两次整个规定舞步前，必须先单独展示该规定舞步中的指定步法两次。 

7. 视频递交至 ISIAsia 前请观看并检查视频以确保符合所有技巧要求。检查每个规定动作

确保能在视频中都清楚辨别 – 例如勾手分腿跳中两腿的角度等。 

8. 如果您想在比赛的报名截止日期前获得结果，请预留至少 30 天评审时间。 

9. 如果未能通过测试，学员可于收到成绩后一个月内提交一个补测视频。如仍未能通

过，学员需重新提交考评申请及缴费。 

10. 所有已递交之视频为 ISIAsia 的财产。 
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