
涉及出入境政策是根据马来西亚移民局、马来西亚驻中国大使馆等相关单位陆续发布的出入境政策文件进行

汇总，仅供参考，由于政策不断更新，获取最新政策请查阅政策发布单位官网或者咨询政策发布单位及相关

部门（联系方式请见文末，建议查阅相关单位官网获取联系方式）。 

4 月 1 日马来西亚开放国境，详细入境程序可浏览 mysafetravel.gov.my 了解详情。 

  

( 一 ) 入境马来西亚的要求 

1 ) 2022 年 4 月 1 日起，所有入境马来西亚旅客需完成以下程序： 

i. 旅客必须在出发前 48 小时完成核酸检测（RT-PCR）。 

ii. 旅客必须在出发前下载及激活 MySejahtera 应用程序，通过该程序完成出发前申报表 Pre-

Departure Form，并上传出发前 48 小时内的核酸检测（RT-PCR）报告。 

iii. 通过 MySafeTravel 平台提交及验证接种疫苗证明。接种疫苗证明需要至少 2 天时间完成

验证。验证成功后，旅客的 MySejahtera 程序上将会体现出相关的电子疫苗接种证明。 

iv. 旅客必须准备相关有效入境文件；旅客无需再申请 MyTravelPass。落地签证暂不核发，需

要提前申请入境文件。 

v. 外籍旅客（非长期签证），须购买相关新冠病毒旅游保险（赔偿金额最低 20,000 美金）。 

vi. 旅客在抵达后 24 小时内完成抗体快筛专业检测，并将检测结果上传到 MySejahtera 程

序。 

2 ) 中转旅客入境程序说明 

若旅客行程是必须通过吉隆坡国际机场 T1 （KLIA 1） 到吉隆坡国际机场 T2 （KLIA 2） 转机 

（如：中国-T1-T2-印尼），旅客还是被视为入境马来西亚旅客，该旅客还是必须按照以上流程

执行。 

检测要求 

i. 旅客在起飞前 48 小时内完成核酸检测（RT-PCR）并在抵达后 24 小时内必须到马来西亚

卫生部(KKM)认证的检测机构完成抗体快筛专业检测（RTK-AG Professional)）。如果旅

客未能 24 小时内完成抗体快筛专业检测，该旅客将被强制要求进行 5 天的自我居家隔离。 

ii. 若旅客由第三国家入境 （如：美国-中国-马来西亚）并且该行程于 48 小时内，旅客必须

在美国完成核酸检测。 

iii. 6 岁以下（根据出生年份）的小孩无需完成起飞前 48 小时或抵达后 24 小时的检测，即可

通关入境。 



应用程序 MySejahtera“旅游卡”说明 

完成以上所有要求，旅客会被分为 3 大类及获得不同颜色的“旅游卡”（MySejahtera Travel 

Card） 

• 完成接种 2 至 3 剂疫苗旅客（蓝色） 

• 未完成或只接种 1 剂疫苗旅客（红色） 

• 经常来往旅客 （紫色） 

i. 持有蓝色旅游卡旅客： 

• 通关成功且抗体快筛专业检测结果阴性将无需进行自我居家隔离。 

• 通关成功但抗体快筛专业检测结果阳性将进行长达 7 天自我居家隔离。 

ii. 持有红色旅游卡旅客： 

• 通关成功，MySejahtera 程序里会收到“居家隔离指令”（Home Surveillance 

Order），且抵达后 24 小时的抗体快筛专业检测结果为阴性旅客将被要求进行长达 5

天自我居家隔离。于隔离第 4 天完成核酸检测或于隔离第 5 天完成抗体快筛专业检

测。若检测结果阴性，即刻解除隔离；检测结果阳性将被追加长达 5 天自我居家隔离，

直到完成隔离即可被释放。 

• 通关成功，MySejahtera 程序里会收到“居家隔离指令”（Home Surveillance 

Order），且抵达后 24 小时的抗体快筛专业检测结果为阳性旅客将被要求进行长达 10

天自我居家隔离。 

• 居家隔离指令将会在办理入境柜台由马来西亚移民局审批发放。 

iii. 针对年老，年幼或无法使用手机的旅客无法完成下载及激活 MySejahtera 的旅客，可以由

其他人协助代替完成操作。 

iv. 旅客于 MySejahtera 程序里上传起飞前 48 小时的检测报告将立即得到验证。 

  

( 二 ) 注意事项 

1 ) 若旅客无法完成出发前申报表或未能完成上传起飞前 48 小时检测报告，航司和马来西亚移民

局将有权拒绝旅客登机或入境马来西亚。 

2 ) 于“旅游卡”（MySejahtera Travel Card） 里的 “Time Stamp” 必须是旅客抵达吉隆坡

机场的日期及时间。如与实际抵达的日期及时间有过大的差距，航司和马来西亚移民局将有权

拒绝旅客登机或入境马来西亚。 



3 ) 旅客所上传的资料或证明可以以截图，拍照，电子版形式上传。必须要确保上传材料清晰且能

被读取。旅客也被建议随身携带相关的纸质版或实体材料入境。 

4 ) 针对马来西亚籍旅客，所有的入境及上传材料将需要备有纸质或实体版本随身携带入境。 

5 ) 若旅客在出发前 6 至 60 天内曾经确诊，旅客必须于起飞前 48 小时内完成并上传抗体快筛专

业检测阴性结果且备好（如有）相关的纸质或实体版的检测报告和医疗证明（如：适合乘机证

明 “Fit-To-Travel”）。 

6 ) 海员一样被视为普通旅客，依然需要完成相关入境程序。 

7 ) 马来西亚籍旅客或持有长期签证的旅客（如：第二家园，工作签证等），可以选择不需要购买

旅游保险。 

8 ) 落地签证（Visa Upon Arrival）依然不被核发。 

9 ) 被马来西亚卫生部(KKM)认证的检测机构可以通过 MySejahtera 应用程序查找。 

10 ) 将于机场设有 MySejahtera 服务柜台，给予航司提供相关服务于资讯。 

11 ) 详细入境程序可浏览 mysafetravel.gov.my 了解详情。 

  

( 三 ) 入境马来西亚流程图标导引 

自 2022 年 4 月 1 日开放边境，所有符合入境条件的马来西亚籍或其他外籍人士可以通过海、陆、空入境马

来西亚（入境程序图如下） 

 

 



  程序 已完成疫苗接种 未完成接种疫苗/未接种疫苗 

MYSEJAHTERA 

• 需下载 MYSEJAHTERA APP 申报

PRE-DEPARTURE FORM 

• 申报完成后得到 BLUE TRAVELLER 

CARD 方能入境 

• 已完成接种旅客可以通过

MySafeTravel 平台或直接提交至

MYSEJAHTERA 程序提交及验证接种

疫苗证明。接种疫苗证明需要至少 2

天时间完成验证。验证成功后，旅客

的 MySejahtera 程序上将会体现出

相关的电子疫苗接种证明。

https://www.mysafetravel.gov.my/ 

 

• 需下载 MYSEJAHTERA APP 申

报 PRE-DEPARTURE FORM 

• 申报完成后得到 RED 

TRAVELLER CARD 方能入境 

 

  

48 小时内 

核酸检测报告 

需要（报告需上传小程序） 需要（报告需上传小程序） 

旅游保险 

建议短期入境外籍旅客 

购买相关新冠病毒旅游保险 

（赔偿金额最低 20,000 美金） 

建议短期入境外籍旅客 

购买相关新冠病毒旅游保险 

（赔偿金额最低 20,000 美金） 

入境后 24 小时

RTK-AG TEST 

(抗原快筛专业检测) 

需要 

** 旅客入境后 24 小时需要到马来西亚卫生

部认证的检测机构进行 RTK-AG TEST(抗原

快筛专业检测)，检测结果需上传

MYSEJAHTERA ** 

需要 

** 旅客入境后 24 小时需要到马来西亚卫

生部认证的检测机构进行 RTK-AG 

TEST(抗原快筛专业检测) ，检测结果需

上传 MYSEJAHTERA ** 

居家隔离 无需 居家隔离 5 天 

入境后 24 小时

RTK-AG TEST 

呈阳性 

旅客需按马来西亚确诊程序 

进行 5 天居家隔离 

旅客需按马来西亚确诊程序 

进行 10 天居家隔离 

 



( 四 ) 申报 MYSEJAHTERA 步骤 

1 ) 下载 MYSEJAHTERA 并注册 

• 通过链接或者扫描二维码下载 

链接：https://gamma.malaysia.gov.my/api/uploads/appIpa/mysj/MYSJ_Prod.apk 

二维码： 

 

•  通过邮箱注册 MYSEJAHTERA 账号，申请激活账号 

2 ) 点击 TRAVELLLER 

 



3 ) 选择 TRAVEL FOR xxx（旅客自己名字） 

 

4 ) 申报所有个人信息，确保申报信息无误点击 SUBMIT 会出现蓝色 TRAVELLER CARD 

 

  



5 ) 需上传 48 小时的有效核酸检测报告，点击 PENDING,SUBMIT NOW 

 

6 ) 申报核酸检测地点，日期，结果及上传核酸报告 

 

  



7 ) 核酸检测报告审核完成后，BLUE TRAVELLER CARD 显示 SUBMITTED。旅客持以上 BLUE 

TRAVELLER CARD 方能登机入境。 

 

  

( 五 ) 接种疫苗说明 

截至 2022 年 4 月 1 日在马来西亚完全接种疫苗的定义：18 岁及以上已完全接种两剂科兴疫苗和 60 岁及

以上已完全接种任何类型的新冠病毒疫苗需要接种第三剂疫苗（加强剂）以保持完全接种状态。这适用于所

有公民和非公民。 

 

疫苗类型 剂量 18 至 59 岁 60 岁以上 

中国科兴(Sinovac) 2 半完成接种 

北京生物(Sinopharm) 3 完成接种 

辉瑞(Pfizer) 

2 完成接种 半完成接种 
莫德纳 (Moderna) 

阿斯利康(AstraZeneca) 

巴拉特生物(Covaxin) 

阿斯利康(Covishield) 

3 完成接种 完成接种 诺瓦瓦克斯(Novavax) 

卫星 V(Sputnik V) 



康希诺(CanSino) 
1 完成接种 半完成接种 

强森(Johnson & Johnson) 

俄罗斯 Sputnik Light 2 完成接种 完成接种 

 备注：以上图表权供参考，请浏览 mysafetravel.gov.my 了解详情 

 

( 六 ) 购买 COVID-19 Travel Insurance 新冠病毒旅游保险说明 

1 ) All short-term foreign visitors are required to have COVID-19 travel insurance for their 

COVID-19-related medical treatment and hospitalization costs in Malaysia, with a 

minimum coverage of US$20,000. This applies to all short-term foreign visitors 

regardless of their COVID-19 vaccination or recovery status. 所有短期外国游客都必须为他

们在马来西亚与 COVID-19 相关的医疗和住院费用购买 COVID-19 旅游保险，最低保额为 

20,000 美元。 这适用于所有短期外国游客，无论他们是否接种了 COVID-19 疫苗或康复状况

如何。 

2 ) The insurance should be purchased prior to travelling to Malaysia, either from 

Malaysia-based or overseas insurers. 旅游保险的有效期间必须是在马旅行期间，旅客可选择

在马来西亚保险公司或海外保险公司购买旅游保险。 

3 ) The mandatory insurance does not apply to travelers from the following categories，以

下种类旅客可以豁免购买旅游保险： 

• Malaysian 马来西亚籍 

• Long-Term Social Pass 长期有效签证 

• Expatriates Pass 工作签证 

• Student Pass 学生签证 

• Study Pass 学生签证 

• Resident Pass 居住签证 

• Permanent Resident Pass 永久居留卡 

• Spouses of Malaysian citizens 伴侣签证 

• Children of Malaysian citizens 马来西亚籍的小孩 

• Foreign worker included foreign helper 外籍工作人员 

• MM2H 第二家园 



( 七 ) 2022 年 4 月 1 日后将被取消的入境程序 

• 18 个高风险国家列表 

• 穿戴电子隔离手环（电子追踪） 

• 居家隔离申请 (Home Quarantine Application - HQA) 

• 通过商务一站式(OSC)入境的旅客 

• 浮罗交怡旅游泡泡 (LITB) 

• 马来西亚卫生部(KKM)于吉隆坡国际机场设有的核算检测报告审核柜台 

• MyTravelPass (MTP) 

  

( 八 ) 相关单位联系方式（请以官网查阅为准） 

马来西亚移民局联系方式： 

Ketua Pengarah Imigresen (KPI) 马来西亚移民局局长 

联络号码：              00603-8880 1003/00603-8880 1005 

00603-8000 8800/00603-8880 1555 

邮    箱：kpi@imi.gov.my 

秘书邮箱：noorul@imi.gov.my 

官    网：https://www.imi.gov.my/ 

  

马来西亚国家灾难管理局联系方式： 

National Disaster Management Agency (NADMA) 

联络号码：00603-8870 4800 

邮    箱：admin@nadma.gov.my 

官    网：https://www.nadma.gov.my 

  

马来西亚卫生部联系方式： 

Ministry of Health Malaysia (MOH) 

联络号码：00603-8000 8000 

邮箱：kkm@moh.gov.my 

官网：https://moh.gov.my 

mailto:kpi@imi.gov.my
mailto:noorul@imi.gov.my
https://www.imi.gov.my/
https://www.imi.gov.my/
https://moh.gov.my/


  

中国驻马来西亚大使馆及相关单位联系方式： 

外交部全球领事保护与服务应急热线（24 小时）：+86-10-12308+86-10-59913991 

驻马来西亚使馆领事保护与协助电话：+60321645301（24 小时）+60129875908 

（工作日上午 09:30-11:30，下午 14:00-16:00） 

驻古晋总领馆领事保护与协助电话：+60128861953 

驻哥打基纳巴卢总领馆领事保护与协助电话：+60149857312 

驻槟城总领馆领事保护与协助电话：+601110592308 

 


