
冰堡国际训练中心 

Ice Castle International 

冰堡国际训练中心，是由前职业滑冰表演团体明星“Carol Probst”和

她的丈夫“Walter”1988 年所建立。这座传说中的滑冰场，于 2003 年被一

位曾兩次參加冬季奥运会的世界知名花样滑冰运动员“Anthony Liu 刘月

明”接手经营并拓展至今。 

经过 20 多年的深耕经营与努力，我们打造出冰上花样滑冰的世界頂級

训练基地。冰堡位于 5400 英尺海拔的南加州圣贝纳迪诺山脉，并隐匿在森

林之中，从洛杉矶机场往东开车两小时即可抵达。 

 

 

 

 

 

 

 



 

    自从 1988 年开业后，冰堡国际训练中心做为花样滑冰专属训练场，成

功吸引世界上最好的选手和教练。从冬奧会冠军英国选手 Robin Cousins 开

始，许多教练及运动员慕名前来冰堡训练。 

世界知名教练如 Frank Carroll、Irina Rodrina、Peter Oppegard 均在冰堡

发源地为自己主要的教学基地。选手又如陈露、Nicole Bobeck、Surya Bonaly、

Boume、Kraatz，及 Klimova 和 Ponomarenko 等杰出人物也曾长期在此培训。 

 

如今冰堡是国际级选手都希望能前来互相切磋，施展才华的国际殿堂。

滑冰巨星「关颖珊」和她的教练 Rafael Arutyunyan 也曾经在此训练了十几

年。 

荣获三届双人滑世界冠军申雪、赵宏博，以及 2008 年世界冠军 Jeffrey 

Buttle 和花冰巨星浅田真央，皆曾以冰堡作为自己的主要训练场。 

 

 



    沙漠冰堡滑冰场，是冰堡国际训练中心扩展事业后产生的分训中心。

为了使山上之训练基地能够更全面且完善，在沙漠里的渡假圣地，创造了

另一座滑冰场，地点位于加州棕榈泉。 

 

    这里有绿油油的高尔夫球场，许多电影明星皆以这里为渡假胜地。因

为冰堡滑冰场，已经有多年优良信誉及华丽丰富的历史，所以洛杉矶国王

冰球队，已经多年在沙漠冰堡举办球队的集训营以及合作过多场冰球赛

事。 

 



 

于 2015 年底，我们选择中国深圳做为冰堡首座海外训练中心。

在这里，所有的高档次材料与设备皆是国外进口。我们是以最高标准

来打造这座训练中心，也将把最好的花样滑冰及冰球运动带入中国。 

 
 

 



以下的滑冰名将也曾经在冰堡训练： 

 

 Gracie Gold: 2012 世青赛银牌，两次全美冠军，2014 冬奥会团体赛铜牌，

冬奥会个人女子第四名。 

 

 Carolina Kostner: 2014 冬奥会铜牌，2012 世锦赛冠军，五次欧锦赛冠军，

2011 世界大奖赛总决赛冠军。 

 

 Evan Lysacek: 2010 冬奥会冠军，2009 世锦赛冠军，两次四大洲锦标赛

冠军，2009 世界大奖赛总决赛冠军，两次全美冠军。 

 

 Sasha Cohen: 2006 冬奥会银牌，三次世锦赛奖牌得主，2003 世界大奖

赛总决赛冠军，2006 全美冠军。 

 

 Dennis Ten: 2014 冬奥会铜牌，2013 世锦赛银牌，2015 世锦赛铜牌，2015

四大洲金标赛金牌。 

 

 

 

 

 



冰堡鲨鱼冰球队 

 

教练团为 NHL 冰球职业联盟前名将 Doug Lynch 以及多位 NHL 球员的教

练 Ben Stadey 驻点培训 U8, U12 等常态团体训练，以及各年龄级别的私

人课程。 

 

冰堡国际滑冰场定期举办大型训练营，曾有多位内地以及港澳台之球员热

烈参与训练。  


